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1. Общие положения

1.1. Режим занятий воспитанников муницип€шьного бюджетного

дошкольного образовательного учреждения города Кургана <IIентр р€ввития

ребенка - д.r.*rй сад Ns 1з1 <Ёетерок) (далее _ мБдоУ) разработанлв

соответствии с Федеральным законом от 29]22012 Jrfs 27з,Фз коб

образованиИ В Российской Федерации>>, сП 2.4.з648,20 <Санитарно-

эпидемиоJIогические требования к организациям воспитания и обучения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи), утвержденными постановлением

главного санитарного врача от 28.О9.202,0 N9 28, СанПиН |,2,З685-2|

кГигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и

(или) безвредности для человека факторов среды обитания), утвержденными

постановлением гпавного санитарного врача от 28.01 .202| Jф 2, приказом

Минпросвещения России от зl.от.zоzО Jф 373 <Об утверждении Порядка

организащии и осуществления образовательной деятельности по основным

оЬщеобразовательным программам образоватеJIъным программам

дошколъного образования), уставом детского сада,

I.2. ОбразователЬная программа дошколъного образования реutлизуются в

детском саду в соответствии с расписанием образовательной деятельности, с

учетом режима работы детского сада и групп, а также режима Дня,

соответствующего анатомическим и физиологическим особенностям каждой

возрастной группы.
1.3. Режим занятий устанавливает продолжитепьность образовательной

нагрузки в течение одного занятия и одного дня, особенности организации

занятий с применением электронных средств обучения и занятий по

физическому воспитанию.
i.4. Р.*r, фу"пц"онирования МБ,ЩоУ утверждается Учредителем.

2. Режим функчионирования МБЩОУ
2.|.,Щошкольное образовательное учреждение работает по 5_ти дневной

рабочей неделе.
i2.Р"*лм работы с 7-00 до 19-00 (12 часов),

2.З.Всубботу, воскресенье и прaздничные дни мБдоУ не работает,

2.4. Образовательнirй процесс в группах общеразвивающей направленности

осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного

образо"а"и" мБдоу, в группах компенсирующей направленности в

соответствии с адаптированной образовательной программой дошкольного

образования для детей с ТНР.
2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими

правилами и возрастом воспитанников, расписанием, утвержденным

заведующим.
3. Режим занятий воспитанников

3.1. ОбразоватеJIьная программа дошкольного образования может

реаJIизовываться в течение всего времени пребывания воспитанника в

детском саду.



з.2. Щля детей от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно
образовательноЙ деятельНостИ не должна превышать 10 мин. ,Щопускается
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину
дня (по 8-10 минут). Щопускается осуществлять образовательную

прогулки.деятельность на игровой площадке во время
з.з. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной
деятельНости для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х
до 5-тИ лет -не более 20 минут, ДЛя детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,
для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
3.4. МаКсимальнО допустиМый объем образовательной нагрузки в первой
половине дня для детей 3-4 лет не превышает 30, для детей 4-5 лет не
превышает 40 минут, для детей 5 - б лет не превышает 45 мин, для детей б -7 лет не превышает 1,5 часа. В середине времени, отведенного на
непрерывную непосредственно образовательную деятельностъ, проводят
физкультурные минутки. Перерывы между периодами непосредственно
образовательной деятельности - не менее 10 минут.
З.5. ОбРаЗОВаТеЛЬная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста
может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В
СеРеДИНе НеПОСРеДСТВенно образовательноЙ деятельности статистического
характера проводятся физкультурные минутки.
3 . 6.ОбРаЗОВаТельную деятельность, требующую повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в
ПеРВУЮ ПОЛОВИНУ дня. Щля профилактики утомления детеЙ рекомендуется
проводить физкультурные, музык€Lльные занятия, ритмику и т.п.
З.7. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по З1 августа. В
летний период непосредственно образовательная деятельность
ОСУЩеСТВляеТся в виде игровых сеансов в образовательных областях:
художественно эстетическое р€ввитие и физическое рЕввитие.
З.8. НеПОсредственно образовательная деятельность по физическому
РаЗВиТиЮ осуществляется в течение года во всех возрастных группах. !ля
ДОСТИжеНия достаточного объема двигательной активности детей
используются все организованные формы занятий физическими
упражнениями С широким включением подвих(ных Игр, спортивных
УПРаЖНениЙ. С детьми раннего возраста занятия по физическому развитию в
РаМКаХ РеаЛИЗаЦИИ ОсновноЙ программы дошкольного образования
ОСУЩесТвляются по подгруппам 2-З ржа в неделю. Занятия по физическому
развитию в рамках ре€Lлизации основной про|раммы дошкольного
Образования воспитанников от 3 до 7 лет организуются не менее З раз в
НеДелЮ. В теплое время года непосредственно образовательная деятельность
ПО физическому р€lзвитию детеЙ организуется по возможности на открытом
воздухе.
З.9. Щополнительное образование проводятся с учетом индивидуЕuIьных
особенностеЙ детеЙ, их интересов, потребностей и желания родителей в виде



факультативов, студий, секций. Режим занятий дополнительного образования

устанавливается дополнительным расписанием.
3.10. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается
договором об образовании, заключаемом между детским садом и родителями
(законными представителями) ребёнка.

4.ответственность
4.1.Аминистрация МБДОУ, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-
специаJIисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в

полном объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных
trрограмм, соответствие применяемых форм, методов и средств организации
образовательного процесса
особенностям детей

возрастным, психофизиологическим
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